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申請の概要 

ベトナムおいてフレイルに関する報告は少なく、さらに口腔機能面を基軸とした報告は見当たらない。 

本研究では、ベトナムにおける成人期、高齢期の口腔の状況、口腔機能の現状の実態調査を行う。口腔内状況、口腔機能評価（口腔湿潤度、オ

ーラルディアドコキネシス・咀嚼能力・最大舌圧）、歯科受診の有無、身体計測、体組成評価、食品摂取の多様性、主観的健康観、社会的フレイルの

調査、評価を行う。 

本研究において、ベトナムの住民の口腔の状況及び口腔機能の現状を把握することは、歯科口腔保健施策を検討する上でも大きな意義を有し、

健康寿命の延伸、地域における生活の質の向上に繋がると考える。 

 

 


