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申請の概要 

本研究は口腔の課題運動別における運動量を表面筋電図を用いて計測し、高齢者ならび虚弱高齢者への適切な口腔の運動処方を検討す

ることを目的とする。口腔へのリハビリテーションやトレーニングは主に頭頸部および顎口腔の部分的な運動が中心であることから、身体

のような運動強度の設定が困難であることが多く、術者側の判断で運動回数や量が決められていることが多い。そこで本研究では口腔リハ

ビリテーションで主に実施している課題運動について、舌骨上筋群である顎二腹筋前腹相当部を対象に筋活動量を計測し、運動課題別、運

動回数別に最大随意運動時の筋活動量と自覚的運動強度の測るスケールの一つである Borg scale の有用性について検証する。本研究が口

腔リハビリテーションならび地域の高齢者における口腔を始めとした健康増進やフレイル・サルコペニアへの対応の一助となることが期

待される。 

 


