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申請の概要 

睡眠ブラキシズム家庭用簡易型筋電図測定装置 GC4(Butler GrindCare🄬、SUNSTAR)の有用性を証明するために、歯

ぎしりの自覚症状がある成人 20 名（男女は問わない）を対象として、１時間当たりのブラキシズム回数の分析や、質問

票を使った主観的評価の比較を行うことにより、GC4 の有用性を検討することを目的とする。本研究により、GC4 の有

用性が明らかになれば、現在効果的な治療方法のない夜間ブラキシズムのマネジメントが可能となると期待される。 




