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申請の概要 

閉塞性睡眠時無呼吸症患者に対する口腔内装置や経鼻的持続陽圧呼吸（CPAP）治療の有効性を明らかにするために、

2017 年 4 月から 2024 年 5 月の間に本学附属病院の睡眠歯科外来、睡眠時無呼吸症外来に来院した満 20 歳以上の患者約

1000 名（男女は問わない）の診療録から、年齢、性別、BMI、睡眠検査の結果、側方頭部 X 線規格写真、内視鏡検査結

果、血圧測定の結果、血液検査の結果、超音波検査の結果を抽出し、検討する。本研究により、どのような患者において

治療効果が得られたかを明らかにすることで、患者に合わせたテーラーメイド医療が提供できるものと期待される。 




