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申請の概要 

口腔乾燥症と健康との間には非常に大きな関わりがある。口腔乾燥は、唾液分泌低下による摂食嚥下障害を引き起こし、

患者の QOL を著しく低下させる。 

そこで、本研究では、口腔乾燥症患者 50 名を対象として、グミを用いた咀嚼訓練を実施することにより、唾液の分泌

量の改善がみられるかについて検討することを目的とする。本研究により適切な咀嚼訓練法が明らかになれば、口腔乾燥

症患者の治療法の一つとなることが期待される。 




