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申請の概要 

現代の食環境は軟食化・ファーストフード化が進み、「噛まない・噛めない子ども」が増加し、社会問題となっている。

それはなにも子どもにかぎったことではなく、日本人全体のことでもあるといわれている。 
現代において人はどのようなものを好むのかを把握し、食事にかける時間がどのようになっているのかを明らかにす

る。また、咀嚼の状況はどのようになっているのかを口腔内環境とともに検討することは、重要であると考える。 
以上より本研究は現代における咀嚼の現状の把握ができるものと期待される。 


