
本研究の目的は、大学生を対象に、1日の栄養摂取量の分析により食生活の実態を明らかにしたうえで、栄養摂取量と筋肉率、体

脂肪率及び体水分率等の体組成との関連等を明らかにし、学生の食生活の改善等のための基礎資料を得ることである。 
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