
本研究の主たる目的は、歯科医院で行うオフィスホワイトニングと自宅で行うホームホワイトニングとを組み合わせたデュアル

ホワイトニングを行った際の漂白効果、安全性および患者満足度が世代によって異なるものであるかを評価することにある。 

また、この検討は各世代に適したデュアルホワイトニングの標準治療の確立にエビデンスを与えることにある。すなわち、得ら

れた結果から、各世代への最適なホワイトニング施術回数および知覚過敏の対応法を把握することで、施術技術および患者説明が

向上し、患者満足度の増加につながる。 
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