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申請の概要 

歯ブラシや歯磨きペーストを用いた歯科疾患予防のためのセルフケアは普及しているが、定期的な歯科検診以外で、セ

ルフケアの評価が行える機会はないと思われる。本研究では、定期的に健康セミナーを開催している調剤薬局で口腔ケア

セミナーを開催し、セミナー参加者 30 名を対象として、口腔内衛生状態を調査するとともに、アンケートにより服薬状

況を把握し、口腔内状態と服薬状況との関連を明らかにすることを目的とする。本研究によって、それらの関連を明らか

にすることができれば、そのデータを根拠とした適切な口腔ケアに関する指導を行うことが可能となり、セルフケアの精

度が向上する。このことがう蝕や歯周病、誤嚥性肺炎の予防および医療費削減に繋がると期待される。 




