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申請の概要 

大学生の喫煙率は、入学後に進級する毎に上昇することが知られている。そのため大学では、入学後に非喫煙を維持さ

せるための対策を講じる必要がある。その対策によって将来の生活習慣病に関する因子も低減することができると考え

る。本研究では喫煙防止教育及び禁煙支援対策や生活習慣の改善に必要な情報を取得するため、大阪歯科大学の歯学部及

び医療保健学部の学生を対象として喫煙に関するアンケート調査を行い、タバコフリーとすることを目的とする。本研究

で、喫煙者数や喫煙に至った理由、敷地内禁煙の意見を問い、生活習慣との関連性が明らかとなれば、今後の喫煙防止教

育方法や生活習慣改善の一助となることが期待される。 




