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申請の概要 

本研究は経口摂取に支障のある要支援・要介護高齢者を対象として、多職種と連携しながら歯科訪問診療を行うなかで

口腔機能の観点からの食支援が、経口摂取に与える効果を検証し、要支援・要介護者の食からの健康の向上を目指すこと

を目的としている。口腔状況・摂食状況についての事前アンケート、聞き取り、口腔内・全身状態の観察、口腔機能・身

体の測定を実施後、必要に応じて、歯科医師による治療と口腔機能訓練を行う。また、食支援の依頼があった研究対象者

には、食事観察、食事に関する提案等を行い、以後、訪問時ごとに体調や実施した訓練、食事についての提案等を記録す

る。そして、訓練や治療成果の確認のために、1 か月ごとに口腔機能・身体の測定を実施し、再評価した結果を分析して

歯科が行う食支援の効果を検証する。 




