
 

 

 

 

 

 

受 付 番 号 2021-44 

許 可 番 号 大歯医倫 第 111196-0 号 

研究課題名 現代の若者の食事の環境とその咀嚼様相について 

研究責任者 柏木 宏介 申 請 者 今井 敦子 

研究終了日 2024 年 3 月 31 日 

所 属 有歯補綴咬合学講座 所 属 有歯補綴咬合学講座 

職 名 主任教授 職 名 講師（非常勤） 

申請の概要 

現代の食環境は軟食化・ファーストフード化が進み、「噛まない・噛めない子ども」が増加し、社会問題となっている。

それはなにも子どもにかぎったことではなく、日本人全体のことでもあるといわれている。 

現代において若者はどのようなものを好むのかを把握し、食事にかける時間がどのようになっているのかを明らかにす

る。また、咀嚼の状況はどのようになっているのか、を口腔内環境とともに検討することは、重要であると考える。 

本研究により、現代における若者の咀嚼の現状の把握ができるものと期待される。 

 


