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申請の概要 

日本人高齢者の主な死因の一つに誤嚥性肺炎があげられる。予防には口腔内細菌の減少が効果的であることから、介護職員は口腔

への理解を深め、現場でそれを活用することが重要である。しかし、介護施設においては、限られた人的資源や社会資源のなかで歯

科専門職は充分配置されておらず、介護の専門職員のみでは対応が難しい場面も多い。 

本研究では先行研究がまだ少ない、認知症対応型共同生活介護（認知症グループホーム）に勤務する介護職員を対象に口腔ケアの

実態についてアンケート調査を行い、日常業務の中で口腔ケアに関する問題点を抽出することを目的とする。問題点を抽出すること

により、効率的で清掃性の高い口腔ケアの実施が困難な理由が明らかになれば、効果的な対応策の検討から介護業務の負担軽減や高

齢者のオーラルフレイル予防につながるものと期待される。 


