
本研究は歯科医院に通院中または介護事業所利用者で 70歳以上の高齢者を対象に、はじめに検査を実施して健常者と嚥下機能低下者に分

け、嚥下機能低下者について嚥下訓練を実施し、嚥下機能の改善について研究することを目的とする。 

本研究にて嚥下訓練により嚥下機能の改善効果を明らかにすることができれば、歯科衛生士の行う居宅療養管理指導のプロセスに基づく

指導効果の定量化につながると期待できる。 
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