
本研究は、医療関係職種（歯科医師、医師を除く）を目指す学生・生徒向けに、自身のコミュニケーションの強みと強化すべき点を確認

できるコンテンツ、またコミュニケーションの練習ができるシミュレーションプログラムを開発することを目指し、これらの制作に必要な

基礎的データを集めることを目的とする。 

歯科衛生士および歯科技工士養成課程の学生・生徒に対する調査で、働く上で不安だと考えていることとして「コミュニケーション能力

の不足」を挙げた者が多かった（Nakatsuka et.al, 2024）。また、「コミュニケーションへの不安」や「コミュニケーションの苦痛」、「苦手

な状況への対処」は、相互に影響し合い、悪循環を形成しうるリスクがあると報告されている（安部、奥野, 2021）。学生・生徒が自分のコ

ミュニケーションの傾向や強みを明確に理解することが、自分自身のキャリア探索、キャリア形成、ひいては医療従事者の早期離職防止に

とって重要ではないかと考えた。 

将来、医療関係職種を目指す学生・生徒が、これらのコンテンツやシミュレーションプログラムを用い、自身のコミュニケーションの強

みや傾向が簡単に理解できるようになることで、自己効力感を高め、自信を持ってキャリアを形成できるようになるものと考えている。 
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