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申請の概要 

摂食嚥下リハビリテーションにおいて嚥下訓練から咀嚼訓練並行する際の指標のエビデンス構築の為に嚥下調整食

品、咀嚼訓練用食品および一般食品を用いて、食塊形成時の咀嚼挙動について検討する。 

本研究の対象は、20 歳以上、40 歳未満の健常有歯顎者 20 名および 65 歳以上の健常高齢者 20 名の合計 40 名とす

る。舌による食品移送を日常の口腔内環境に近い状態で観察するために，超音波診断装置を用いて各被検食品摂取時の

舌動態の検討を行う． 

以上より、得られたデータを解析し，咀嚼訓練用食品の咀嚼挙動について比較検討を行う。 

 

 


