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申請の概要 

日中覚醒時ブラキシズム（diurnal awake bruxism: d-AB）については、従来から、日中の噛みしめ習癖の存在が推測され、適切

な治療・管理の必要性が指摘されている。しかし、個々の患者が標準から逸脱した病的なレベルの d-AB を有しているか否かの判定

が実際に行われているかというと、臨床的診断基準や検査方法に関する基準、検査結果の正常と異常の判定基準ともに全くなく、実

現していないのが現状である。本研究の目的は、未だ世界的に確立していない日中覚醒時ブラキシズムの診断基準を多施設共同で、

世界に先駆けて確立することである。超小型ウェアラブル筋電計を用い、多施設共同でマルチサンプルの日常生活での日中筋電図デ

ータを収集・解析し、筋活動波形の抽出閾値の検討、評価変数の検討、正常/異常の診断閾値の検討を行う。本研究により d-AB の診

断基準を確立することができれば、適切な客観的診断基準に基づいた d-AB の治療体系の発展に大きく貢献することが期待される。 

なお、本学の役割は、臨床的に d-AB と判断した者 8 名（満 20 歳以上で男女同数とする）、及び臨床的に d-AB と診断がついてい

ない無作為に選ばれた者 8 名（満 20 歳以上で男女同数とする）を対象として日常生活データを収集し、主たる研究機関に提供する

ことである。 


