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2025年 12 月 12 日 

医学系研究の実施に関するお知らせ 

 

研究課題名 インプラント周囲炎の予防を目的とした歯科遠隔医療におけるデジタルデ

バイスを用いた双方向型口腔衛生管理の有効性  

研究責任者 口腔インプラント学講座・准教授・森永健三 

1.研究の対象 ２０２６年１月から２０２７年１２月の間に、本学附属病院口腔インプラン

ト科もしくは松山デンタルオフィス中野に通院中の満 50 歳以上で、インプ

ラント治療が終了した患者様 80名（男女は問いません）。  
2.研究目的 本研究では、インプラント周囲炎を予防するための新しいメインテナンス方

法が有効かを確認するために、インプラント治療が終了した患者様を対象と

して、従来のメインテナンス方法に加えてデジタルデバイスへ患者様個別に

メインテナンス方法の動画の送付を行うことでより良いメインテナンスの

結果が得られるかどうかを検証する事を目的としています。  
3.研究方法 この研究は男女を問わずインプラント治療が終了した満 50 歳以上の方 80

名を対象とし、従来のメインテナンス方法で歯科医院でのメインテナンスと

自宅での口腔清掃を行なって頂いたグループと、従来のメインテナンス方法

に加えて、アプリケーションを経由して患者様のデジタルデバイスに患者様

個別のメインテナンス動画を送付し、その動画を毎日閲覧した後にご自宅で

口腔清掃を行なった 2 グループでメインテナンス前後の比較を行い、施術

の効果を検証します。メインテナンス動画を送付したグループの患者様は、

さらに半年間、歯科医院でメインテナンスを来院して継続したグループと、

メインテナンス動画を利用してご自宅でセルフケアを行うグループにわか

れ、それぞれのグループについて同様にメインテナンス前後の比較を行いま

す。治療は当院で行い、評価には通常の定期健診でも行う検査を用います。  
4.研究期間 2025年 12月 11日から 2029年 3月 31日 

5.研究に利用する

試料・情報の種類 

⑴試料 本研究で用いることはありません。  
⑵情報 カルテに記載された性別、生年月日、カルテ番号、エックス線

写真、歯周検査結果等  
6.お問い合わせ先 

担当者 松山デンタルオフィス中野・院長・松山文樹 

住 所 〒164-0001 東京都中野区中野 2丁目 30-3 マルニビル 6階 

電 話 03-5342-0522 
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本研究に関するご質問等がありましたら上記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者様もしくは患者様の代理人

の方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、上記の連絡先までお申出く

ださい。その場合でも患者様に不利益が生じることはありません。 


