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2024 年 5月 7日 

医学系研究の実施に関するお知らせ 

 

研究課題名 かかりつけ歯科医院における高齢患者の口腔機能改善に対する栄養指導

の有効性 

研究責任者 大阪歯科大学高齢者歯科学講座・准教授・川本章代 

1.研究の対象 ２０２４年 4 月 9 日から２０２５年３月の間に医療法人幸咲会 橋本歯科

医院に通院中で外科・保存・補綴治療を終えてメインテナンスに移行してお

り、口腔機能低下症の疑いがある満５０歳以上の患者様 

2.研究目的 本研究では、管理栄養士が常駐する歯科医院における栄養指導の有効性を検

証することを目的とします。 

3.研究方法 当院で管理栄養士による栄養指導を受けている患者様と、管理栄養士による

栄養指導を受けていない患者様について 3 ヶ月間の追跡調査を行い、機能

訓練指導に栄養指導を付加することでさらなる向上が見込まれるかを検証

します。 

4.研究期間 2024 年 4月 9日から２０２５年３月３１日 

5.研究に利用する

試料・情報の種類 

⑴試料 本研究で用いることはありません。 

⑵情報 カルテに記載された性別、年齢、既往歴、現病歴、要介護・支援度、

機能歯数、義歯の使用状況、インプラントの有無、CPI（地域歯周

疾患指数）、口腔衛生状況（歯垢・歯石・食渣・舌苔の有無）、口

腔乾燥（口腔水分計ムーカス）、咀嚼能力（咀嚼能率スコア法）、

舌口唇運動機能（オーラルディアドコキネシス）、舌圧（JMS 舌圧

計）、顎関節の状態、嚥下機能評価（反復唾液嚥下テスト）、EAT-

10（簡易嚥下評価ツール）、身長、体組成評価 

6.お問い合わせ先 担当者 大阪歯科大学・歯学部・高齢者歯科学講座・准教授・川本章代 

住 所 〒540-0008 大阪市中央区大手前 1 丁目 5 番 17 号 

電 話 06-6910-1081 

 

本研究に関するご質問等がありましたら上記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者様もしくは患者様の代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、上記の連絡先までお申出くださ

い。その場合でも患者様に不利益が生じることはありません。 


