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2024 年 10 月 9 日 

医学系研究の実施に関するお知らせ 

 

研究課題名  現代の若者の食環境・栄養状態・口腔環境・咀嚼様相の実態調査 

研究責任者 大阪歯科大学・歯学部・有歯補綴咬合学講座・主任教授・柏木宏介 

1.研究の対象 アンケート調査 

2024 年 9 月から 2028 年 3 月までの間に、20 歳以上 40 歳以下。男女は問

わない。大学生を中心に広く一般的に参加者を募る。 

アンケート調査以外 

20 歳以上 40 歳以下の健常者 100 名。男女は問わない。研究対象者は本学内

の学部学生、大学院生、医員、及び大阪歯科大学附属病院患者から「無作為」

に選択する。 

2.研究目的 若者の食環境・栄養状態・口腔環境・咀嚼様相の実態を調査し、その関連性

について明らかにします。また口腔機能の発達・維持・支援に生かすことを

目的とします。 

3.研究方法 食事に関するアンケートを google フォームを用いて回答していただきま

す。アンケート以外の調査は口腔内診査を行い、咀嚼能力を知るためにガム・

グミなどを食べていただきます。舌や口唇の機能を計測し、唾液の量を測定

します。 
 

4.研究期間 2024 年 10 月 9 日から 2028 年 3 月 

5.研究に利用する

試料・情報の種類 

⑴試料 本研究で用いることはありません。 
 

⑵情報 カルテに記載された性別、生年月日、カルテ番号、歯式等  

6.お問い合わせ先 担当者 有歯補綴咬合学講座・主任教授・柏木宏介 

住 所 
〒540-0008 大阪市中央区大手前 1 丁目 5 番 17 号 大阪歯科大

学附属病院 7 階 

電 話 06-6910-1518（米田） 

 

本研究に関するご質問等がありましたら上記の連絡先までお問い合わせ下さい。 

ご希望があれば、他の研究対象者の個人情報及び知的財産の保護に支障がない範囲内で、

研究計画書及び関連資料を閲覧することが出来ますのでお申出下さい。 

また、試料・情報が当該研究に用いられることについて患者様もしくは患者様の代理人の

方にご了承いただけない場合には研究対象としませんので、上記の連絡先までお申出くださ

い。その場合でも患者様に不利益が生じることはありません。 


