
�ើម��ី���យនិងកូន
�នសុខ�ព���ញរ�ង�ំ�គពុក���ញ�ច�រ�រ�ន

�ើឳពុក���យ�ច��ើអ�ី�នខ�ះ �ើម��ី�រ�រ���ញកូនៗរបស់ពួក�ត់ ?

កុ�រកម������ើន�ក់�ន�គពុក���ញ �ើយ��ះគឺ�ប���ដ៏ធំមួយ

�នឹងបន��ល�ល និង��ើ�យប៉ះ�ល់ដល់���ញ��ុក !!

��ះ�រូប�ព���ញ��លពុក

សុខ�ព�ត់���ញរបស់អ�កគឺ�ក់ពន�័�នឹងសុខ�ព�ត់���ញរបស់កូនៗ

ប���ប់�របំ�កូន�យដប��យុពីរ���ំ។ 
���ទឹក�ះ��នផ��ក�តិស�រនិង�រ�តុ

ចិ��ឹម�ើសកំរ�ត

�ត់បន�យ�ពញឹក�ប់���តិស�រ!
ស�រ���រសំ�ប់�ក់��រ� ប��ើត��គ

ពុក���ញ(ដង��វសុី���ញ)

កុំប���មស�រ�ក��ង���ទឹក�ះ�។ កុំ
�ក់ទឹក����ើឬទឹក��ល�ន�តិ���ម

�ក��ងដបរបស់�រក។

ប���ប់�របំ��យដប
ក��ងអំឡ�ង��ល��ងប���ប់ពី

�យុ១���ំ។

របប��រ និង�កប��កិរ����ល�នសុខ�ពល�របប��រ និង�កប��កិរ����ល�នសុខ�ពល�

���សដុស���ញ & ���ំដុស���ញប���ទឹក����ើ



❶ ❷ ❸ ❹ ��សិន�អ�ករក 

�ើញ�ន���ញពុក 

សូម � ��ទ�� ���ញ 

ឲ�� �ន �ប់

��សិន�អ�ករក 

�ើញ�ន���ញពុក 

សូម � ��ទ�� ���ញ 

ឲ�� �ន �ប់
���ញខូចគឺ���តុផល��ល
��ើ�យ���ញ��ុក�ន���ន�ព
���ក់, ��ើ�យ���ញមិន��ង់ជួរ

មិន�ចញ�ំា�ន��ួល�
��ើ�យ��ំង ដល់ 
�រលូត�ស់សុខ�ព�ង�យ 

���ញ������� និងខូច 
ប���ប់មក�ន�រឈឺ�ប់
�ន់�����ំង។

���វចំ�យលុយនិង��ល���
��ើនសំ�ប់�រព���ល���ញ
���លអ�គត

សុខ�ព�ត់���ញគឺ�គន�ឹះ�ើម��ី��ន់ជីវ�ត��ល�នសុខ�ពល�.

�ើអ�កដឹង��? ���ញពុកគួរឲ�����ច �ើមិន��ើ�រព���ល�ើអ�កដឹង��? ���ញពុកគួរឲ�����ច �ើមិន��ើ�រព���ល

�ើម��ី�យ�រករបស់អ�ក�នសុខ�ពល�

សុខ�ព�ត់���ញរបស់ឪពុក���យ��ើ�យប៉ះ�ល់
ដល់សុខ�ព���ញរបស់កូន

ទំ�ប់ក��ងវ័យកុ�រ គឺ�មូល���ន��ឹះ��ដំ�ើរជីវ�ត�ំងមូល

ចូរ�ំ�����ើ�យសុខ�ព�ត់���ញ����រ�ំងមូល�ន់�����ើរ

�រព ុក� � �ញគ ឺប�� �លមកព ី  
�ក់��រ� (កំណក���ញ) ��ើ���
�ង�ើ�����ញ.

���ញដំបូង�ប់��ើមដុះ����ល 6 ��ប���ប់ពីកំ�ើត 
(�គ��ើន����ញ�ងមុខ�ង���ម) ។ ប���ប់មក 
ជូត���ញរបស់កុ�រ�មួយនឹងកំ���ះ���ត ឬ ���រ 2 ឬ
 3 ដងក� �ងមួយ���។ (�ពិ��សមុន និង���យ��ល
បំ��ះ!) �ប់ ��ើម ដុស ���ញ ថ�មៗ �យ ���ស 
ដុស ���ញ �មួយនិង��� ំដុស���ញ��ល �ន ផ� �ក 
�រ�តុ ផ�អ័�� �យ � �ៀង �ល់ ��� � ��ល ��ល 
���ញ �ង �ើ និង �ង ���ម ដុះ��ញមក។

ជំងឺអ���ញ���ញធ�ន់ធ�រ�ំឱ���រក�ើតមុន�� និង មិន
��ប់គីឡ�

សំ�ប់កុ�រ

មុន��ល
សំ�លកូន ប���ប់ពី

សំ�លកូនរួច

��តុផល       ���ង ��ល
អ�កមិនគួរទុក���ញពុក��ល
�ន���ង�ល�យមិនព���ល

44

���ន�ព�ង�យ
������ល��ល

�ន����ះ(�ញ់
���ំង,ក��ត..) ប���ល�យ
���ន�ព���ញរបស់អ�ក

មិនល�

ក��ងអំឡ�ង��ល
�ន����ះ 

�រ������លអរម៉ូន
��ើ�យអ���ញ���ញ

�ើម ●��ើ���សដុស���ញតូច
●ខ��ល�ត់�មួយទឹក
　ប���ប់ពីក��ត

សូម��រក���ត់របស់អ�ក�យ���តនិង
���វ�ពិនិត���ត់���ញ�យ�ន�ៀង�ត់

��ន�រះសំ�ន់�ស់ក��ង�រជូតសំ�តយកកំណក
��ល��ប់����ង�ើ�����ញរបស់កុ�រ

ស � ជ ិ ក � � � � រ គ ួ រ � �
�នទ���ប់ដុស���ញរបស់កុ�រ 
2 ឬ 3 ដងក��ងមួយ���។

���ំដុស���ញ��ល�ន�រ
�តិផ �អ ័� � �យ  គួរ�� ើក � �ង
បរ��ណ�នកំណត់។

សំ�ប់���យ

ស���ប់ស�ជិក����រ

អ�ក�ចទទួល�រព���ល
���ញ�ន���មៗ���ល��ល
�ង�យរបស់អ�ក�សះ���ើយ

។ សូម��រក���ត់របស់អ�ក
ឱ�����ត!

សំ�ប់�យុ ២���ំចុះ���ម �យុ ៣���ំ ដល់ ៥���ំ �យុ៦���ំ ដល់ធំ��ញវ័យ

ទំហំប៉ុនអង�រមួយ���ប់ 
(����ល ១-២ម.ម)

កំរ�ត�រ�តុផ�អ័���យ：1000ppmF កំរ�ត�រ�តុផ�អ័���យ：1000ppmF កំរ�ត�រ�តុផ�អ័���យ：1500ppmF

ទំហំប៉ុន���ប់ស���ក��តង
(����ល ៥ ម.ម)

��ញ���ស់ដុស���ញ�ំងអស់
(����ល 1.5cm～2cm)

�រ���ំសំ�ប់��ើ���ស់���ំដុស���ញ��ល�ន�រ�តុផ�អ័���យ


